
Workshop „Wer steuert eigentlich wen?“ Teil 6

P E R S Ö N L I C H E S  FA Z I T

Mein Handy und ich

Dieser Bogen ist nur für dich. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten – und du musst ihn

nicht abgeben.

1 Wann nutze ich mein Handy bewusst?

2 Wann nutze ich mein Handy automatisch?

3 Welche Apps geben mir wirklich etwas?

4 Welche Apps fressen eher Zeit?

5 Wann nervt mich mein eigenes Nutzungsverhalten?

6 Was würde ich gerne verändern?
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